
Ｒ４保健体育科 スポーツ探究科 

科目名 スポーツ総合演習 単位数 ２ 必修選択 必修 

教科書  

副教材  

 

教科・科目の内容 

「スポーツ概論」「スポーツⅠ・Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ・Ⅴ・Ⅵ」の学習を総合的に活用し、自らが課題を設定し探求す

ることを通して、生涯を通した豊かなスポーツライフの実現や、スポーツの振興発展にかかわることができ

る能力の育成を目的としています。「スポーツ概論」や「スポーツ」各科目で学習した内容から自らの関心

に応じてテーマを選び、文献研究や仮説検証、調査研究などを行います。また体育的行事（新体力テスト

大会・体育祭等）の企画・運営についての実態調査を行ったり運営マニュアルを作成したりしながら、実際

に企画・運営の実習を行ったりします。特に「スポーツ概論」とのかかわりが強く、学習した内容を披露する

場でもあります。３年次では、HR 内でのスポーツ大会の企画・運営を通して、安全に円滑にスポーツイベ

ントを行うための方法を学び、それを活かして全校生徒が参加する体育祭の企画・運営を生徒の手で全

て行い、スポーツを支える立場としての実践を行います。 

 

日常生活や将来とのつながり 

・将来、「する・みる・支える」といった視点で生涯を通してスポーツの振興発展にかかわることができること

で、社会に貢献することができます。 

・スポーツの専門的な知識・ルールを学び、指導者や管理者としてスポーツをとらえることで、将来スポー

ツ実践、スポーツの指導や運営及び管理、スポーツを通した社会参画などの場面に総合的に活用するこ

とができます。 

・自己の課題解決能力を身につけることができます。 

 

この授業の学習方法(予習と授業の関わり) 

スポーツの専門的な知識・ルールを学び、指導者や管理者としてスポーツをとらえることで、将来スポ

ーツ実践、スポーツの指導や運営及び管理、スポーツを通した社会参画などの場面に総合的に活用する

ことができる。またスポーツの歴史・文化的特性と現代的特徴や地域スポーツのあり方に触れ、生涯を通

した豊かなスポーツライフの実現及びスポーツの振興発展にかかわることができる。 

 

到達目標   

 スポーツの専門的な知識や高度な技能の総合的な活用を目指した課題研究を通して、生涯を通した豊

かなスポーツライフの実現及びスポーツの振興発展にかかわることができる資質や能力を育てる。 

 

評価の観点（評価方法） 

① 関心・意欲・態度（ 行動観察 ・ レポート ） 

・スポーツの指導法やスポーツ大会（イベント）の安全な運営方法について理解しようとする。 

・クラス内スポーツ大会、新体力テスト大会、体育祭において合理的・計画的な企画のもとに安全に留

意しながら積極的に取り組もうとする。 

② 思考・判断（ 行動観察 ・ レポート ） 

・スポーツの指導法やスポーツ大会（イベント）の運営について、時間配分や種目のルールなどを考え

適切な判断ができる。 

・クラス内スポーツ大会、新体力テスト大会、体育祭の合理的，計画的で安全な実践のためにどうしたら

よいのかを考え、判断できる。 

③ 技能（ 行動観察 ・ レポート ） 

・クラス内スポーツ大会、新体力テスト大会、体育祭を合理的，計画的,安全に実践できる。 

④ 知識・理解（ 行動観察 ・ レポート ） 

・運動の楽しさや喜びを深く味わうことができるよう，各種スポーツのルールが理解できる。 

・クラス内スポーツ大会、新体力テスト大会、体育祭の合理的，計画的で安全な実践の方法がわかる。 



【年間指導計画】 Ｒ４ 保健体育科 スポーツ探究科 

指導学年 科目名 単位数 教科書名（出版社） 副教材名 

３年 スポーツ総合演習 ２   

 

学

期 
学習内容 主な学習活動（指導内容）と評価のポイント 

評価の観点 

関 思 技 知 

一

学

期 

 

 

スポーツの指導や運営及び管理に

関する課題研究 

 

・クラス内スポーツ大会の企画運営

と反省 

 

 

 

 

・体育祭の企画 

 

＜グループ学習＞ 

・HRでのスポーツ大会を安全面に留意し、生徒全員が楽しむことができる
スポーツ大会を企画することができる。 

・スポーツ大会を５０分で運営することができる。 

・大会のルール説明が生徒全員に伝わるように説明できる。 
・予測不能なできごとに臨機応変に対応することができる。 

・安全に実践することができる。 

・自分たちの実践を自己評価し、また他者からの評価も受け入れることが
できる。 

 

○体育祭の企画 
・体育祭までの計画を立てる。 

・グループ内で、仕事内容の確認を行う。 

・安全で選手も観客も楽しむことができる種目を決定することができる。 
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二

学

期 

 

スポーツの指導や運営及び管理に

関する課題研究 

 

・体育祭の企画運営と反省 

 

 

 

 

 

 

 

 

・クラス内スポーツ指導の実践 

 
○体育祭の準備 

 ・それぞれの持ち場でそれぞれが責任を持って行動することができる。 

○体育祭の運営 
 ・安全に留意し、自己の役割を責任を持ってやり遂げることができる。 

 ・全校生徒が楽しむことができるよう、裏方として体育祭を支えることがで

きる。 
○反省 

 ・来年度に向け、反省することができる。 

 
 

 

 
 

○自分の専門種目の指導案作りと実践 

 ・スポーツ概論の内容が理解できる。 
 ・指導者の立場で、生徒の実態を考えた指導案が作成できる。 
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三

学

期 

 

スポーツの指導や運営及び管理に

関する課題研究 

 

・クラス内スポーツ指導の実践 

 

＊２学期の続き 

○自分の専門種目の指導案作りと実践 
 ・スポーツ概論の内容が理解できる。 

 ・指導者の立場で、生徒の実態を考えた指導案が作成できる。 

 ・指導案に基づき、実際に授業を実践することができる。 
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